
Regio Dordrecht: Nanengat 8, 3356 AA, Papendrecht, 078 - 6425141  /  Regio Den Haag: Broekmolenweg 20, 2289 BE, Rijswijk, 070 - 7400004  /  www.MHkliniek.nl

Milieuvriendelijk

LED-THERAPIE

NIEUW!



Led-therapie 
“Een stralende huid dankzij de kracht van licht.”

•	 Niet invasief		
•	 Volledig veilig
•	 Pijnloos

Wilt u een gezonde huid?
Met de unieke, krachtige led(licht)-therapie activeren wij de huid- 
cellen. Zo wordt uw huid, in een behandeling van 10 of 20 minuten, 
aangezet tot natuurlijke verjongings- en genezingsprocessen. 

Vanaf de eerste behandeling kalmeert Dermalux huidirritaties en 
verbetert het onmiddellijk de teint, waardoor vitaliteit en glans  
worden hersteld. Zonder ongemak of hersteltijd kunnen wij uw huid 
dus verbeteren, een scala van huidindicaties behandelen én een 
boost geven aan het huidherstel.

Een exclusieve, bewezen therapie die wij bij MH Kliniek graag 
inzetten als zelfstandige kuur of als upgrade van uw behandeling. 
Uitermate geschikt om direct na bijvoorbeeld een ooglidcorrectie, 
laserbehandeling of peeling te ondergaan. Een Dermalux 
behandeling bevordert het resultaat van iedere behandeling, is 
pijnloos en zorgt voor een sneller herstel, het hele jaar door. Er zijn 
dus geen tussenpozen meer nodig vanwege de zon. 

Voorafgaand aan het behandeltraject bespreken wij in een kosteloos 
en vrijblijvend consult graag alle mogelijkheden met u. 

Hoe is de behandeling met led-licht ontstaan? 
Al in het oude Egypte en bij de Inca’s wisten zij dat licht een helende 
werking heeft en maakten zij hier op ingenieuze wijze gebruik van. 
Door de komst van medicatie is lichttherapie in de vorige eeuw 
op de achtergrond geraakt. Totdat NASA in de jaren tachtig led-
therapie ontwikkelde om het wondgenezingsproces te verbeteren 
en weefselgroei in de ruimte te bevorderen. 

Tegenwoordig wordt afgebakend licht voor veel doeleinden 
toegepast. Het gehele jaar door zetten therapeuten en artsen 
in premium instituten over de gehele wereld deze therapie met 
bewezen resultaat in. 

Welke huidindicaties kunnen er met led-therapie behandeld 
worden? 
Tijdens het (huid)verouderingsproces en bij hormonale 
schommelingen, wonden of medicatie kan onze huid wel wat 
hulp gebruiken. Wanneer cel functies afnemen willen wij deze 
weer stimuleren, bij ontstekingen willen wij deze remmen en bij 
huidschade willen wij dit herstellen. Onze huid heeft het vermogen 
lichtenergie te absorberen en te gebruiken voor het stimuleren 
en regelen van deze essentiële cel processen. Vergelijk dit proces 
bijvoorbeeld met de lente: er is meer licht aanwezig en de bomen en 
planten gaan weer groeien. 

Zo kunnen wij met led-therapie: 
• 	 Genezingsprocessen versnellen door de stimulatie van cel 

activiteiten. Hierdoor krijgt u mooiere resultaten en heeft u 
minder down time bij combinatiebehandelingen. 

• 	 De collageenproductie stimuleren waardoor de huid op den duur 
steviger aanvoelt. 

• 	 Hydratatie verhogen waardoor fijne lijntjes minder zichtbaar 
worden. 

• 	 De lokale bloedsomloop bevorderen om zo roodheid en irritatie 
te kalmeren.

• 	 Bacteriën die oneffenheden veroorzaken uitschakelen waardoor 
u minder snel ontstekingen krijgt bij acne en rosacea. 

• 	 De cel communicatie verbeteren waardoor de overprikkeling van 
pigmentcellen wordt geremd en de huidteint egaler blijft. 

Hoe werkt led-therapie? 
De meest doeltreffende golflengten zijn afgebakend en in krachtige 
ledlampen gevangen. Dermalux Bleu 415nm, Red 633nm en 
NIR 83nm vormen het zichtbare en Near Infrared deel van het 
lichtspectrum. Deze golflengten leveren de energiebron die de 
voordelen geven op bewezen huidverbetering. 

Net als het plantje in de lentezon hebben wij aan één dag licht niet 
genoeg. Huidverbetering is een proces dat prachtig gestimuleerd kan 
worden. Dit doen wij in kuurverband (één à twee keer per week). 
Daarna mag u de therapie naar behoefte onderhouden. 



Dermalux Blue 415 NM - ONTSTEKINGSREMMEND 
Vernietigt bacteriën die acne veroorzaken en verheldert de huid 
zonder irritatie. Deze krachtige antibacteriële werking geeft ook 
een kalmerend en reducerend effect op roodheid, inflammatie en 
eczeem. Een perfecte ondersteuning bij acne- en rosaceaprotocollen 
en als bonus verbetert het uw gemoedstoestand. 

Dermalux Red 633 NM – STIMULEREND 
Een supercharge voor celenergie. Versnelt het herstellende vermogen 
en vernieuwingsproces van cellen. Geeft een boost aan collageen, 
verhoogt de hydratatie en circulatie tegen huidveroudering. Herstelt 
vitaliteit en geeft glans aan uw huid. Een perfecte ondersteuning bij 
alle anti-agingprotocollen. 

Dermalux NIR 830 NM - HERSTELLEND 
Een lichtopbrengst die dieper de huid ingaat om zo het 
wondgenezingsproces te stimuleren Door het versnellen van de 
celdeling met 200% kan er weer een gezonde huid ontstaan. Near 
Infrared (NIR) kalmeert roodheid, irritatie en vermindert pigment. 
NIR heeft daarnaast een pijnstillende werking en verbetert de 
opname van werkzame stoffen. 

Bovengenoemde lichtopbrengsten worden ook gecombineerd 
aangeboden door speciaal op uw huidindicatie afgestelde 
programma’s. 

Hoe krijg ik het beste resultaat in huidverbetering? 
De huid is ons grootste orgaan en is dagelijks aan het werk is om ons te 
beschermen. Daarnaast geeft het ons ook onze zichtbare cosmetische 
schoonheid. We willen onze huid natuurlijk zolang mogelijk goed 
houden. Dit vergt inspanning zoals gezond eten en sporten, maar 
ook goed onderhoud door middel van huidbehandelingen en het 
gebruik van de juiste huidverzorgingsproducten. 

Er is bij MH Kliniek heel veel mogelijk op het gebied van 
resultaatgerichte behandelingen. Een combinatie van verschillende 
behandelingen geeft daarin vaak het mooiste en duurzaamste 
resultaat. Denkt u bijvoorbeeld aan: (fractional) laserbehandelingen, 
Microneedling, chemische peelings, protocollen voor een 
thuisbehandeling, Injectables en ooglidcorrecties. 

Wij beginnen dan ook voorafgaand aan ieder behandeltraject 
met een kosteloos en vrijblijvend intakegesprek om zo de meest 
geschikte behandeling voor u samen te stellen. Middels een 
huidscan, gemaakt in de Observ 520X, nemen wij een kijkje in de 
diepere huidlagen om onderliggende indicaties in beeld te brengen. 
Tijdens uw behandeltraject blijven wij monitoren en samen gaan wij 
voor het beste resultaat. 
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Voor de behandeling
•	 Gebruik de ochtend voor de behandeling geen producten  

met Retinol, Benzoyl Peroxide, Salicylzuur, fruitzuren, Vitamine 
C, Hydrochinon of een SPF.  De volgende producten van ZO 
Skin Health by dr. Zein Obagi bevatten deze werkstoffen: 
Retinol Skin Brightener, Wrinkle + Texture Repair, Radical Night 
Repair,  Self Activating Vitamine C 10%,  Acne Control en alle 
zonbeschermingsproducten (SPF).

•	 Zorg dat de huid voorafgaand aan de behandeling volledig 
gereinigd is. Breng op de dag van de behandeling ook geen 
producten op de huid aan (ook geen dagverzorging of SPF).

Na de behandeling
• 	 Direct na de behandeling kan de huid er lichtroze uit zien. Dit kan 

een paar uur aanhouden. 
• 	 Indien er binnen zeven dagen na de behandeling een reactie 

optreedt die wij niet hebben besproken, neem dan contact met 
ons op.

• 	 Na led-therapie mag u al uw huidverzorgingsproducten weer 
gebruiken. Alleen bij een kuur tretoine of hydrochinon kan dit 
afwijken. Bespreek met uw specialist wanneer u deze kuur weer 
mag herstarten.

• 	 Bescherm uw huid te allen tijden goed tegen de zon met een 
zonbeschermingsfactor (minimaal SPF 30). U hoeft de zon voor 
deze behandeling niet te vermijden.

•	 U mag na de behandeling direct weer sporten en/of warm 
douchen.

•	 Afhankelijk van het doel kunt u led-therapie eenmalig, in 
kuurverband (6 tot 12 keer) of in onderhoudsbehandelingen 
(gemiddeld 1 keer per 3 maanden) ondergaan. De behandeling 
mag na twee dagen herhaald worden. 

Veelgestelde vragen over led-therapie 
Met de unieke, krachtige led(licht)-therapie activeren wij 
de huidcellen. Zo wordt uw huid, in een behandeling van 
10 of 20 minuten, aangezet tot natuurlijke verjongings- en 
genezingsprocessen. 

Vanaf de eerste behandeling kalmeert Dermalux huidirritaties en 
verbetert het onmiddellijk de teint, waardoor vitaliteit en glans 
worden hersteld. Zonder ongemak of hersteltijd kunnen wij uw huid 
dus verbeteren, een scala van huidindicaties behandelen én een 
boost geven aan het huidherstel. 

Hoe lang duurt het voordat ik resultaat zie?
U zult al na één behandeling een mooie glow op uw huid zien 
ontstaan. Na een intensieve peeling bijvoorbeeld zal de huid er al 
na de eerste behandeling veel rustiger uitzien en beter herstellen. 
Voor een duurzaam resultaat zal er een kuur tot 12 behandelingen 
in twee maanden tijd geadviseerd worden. Daarna kunt u, meestal 
één keer per drie maanden, uw huidconditie middels led-therapie 
op peil houden. 



Wat kost de behandeling? 
Bij MH Kliniek werken wij met gunstige abonnementen, of een 
combinatieprijs wanneer led-therapie als add-on bij uw behandeling 
wordt ingezet: 
- Losse behandeling 	 € 	 45,- 
- Kuur 6 behandelingen 	 €	 215,- 
  (1,5 behandeling gratis) 
- Kuur 12 behandelingen à 20 minuten	 €	 430,- 
  (>2 behandelingen gratis) 
- Led-therapie als add-on bij uw behandeling 	 € 	 27,50 

Tevens treft u op onze website een prijslijst aan met daarin een 
overzicht van al onze behandelingen en bijbehorende tarieven. 

Is de behandeling veilig? 
Een behandeling met de Dermalux is volledig veilig. Het licht is 
namelijk dusdanig gefilterd dat deze niet schadelijk is. Het CE 
keurmerk en FDA keurmerk waarborgen de veiligheid en borgen de 
kwaliteitseisen die zorgen voor het beste resultaat. 

Moet ik rekening houden met de zon? 
U moet uiteraard altijd een goede zonbescherming aanbrengen. 
Echter, waar wij in de zomer soms stoppen met bepaalde (laser) 
behandelingen, kunnen wij met led-therapie juist ook in de zomer 
goed doorbehandelen. Zo houdt u uw huidconditie mooi op peil. 

Zijn er bijwerkingen? 
Er zijn geen bijwerkingen op de huid. Wel kan rood licht sporadisch 
hoofdpijn veroorzaken. U krijgt tijdens bijna alle behandelingen met 
de Dermalux een speciale bril op zodat wij dit kunnen voorkomen. 

Kan ik mijn bril of contactlenzen inhouden? 
Het kleine beschermingsbrilletje wordt strak over de ogen geplaatst, 
u draagt dus niet uw eigen bril. Ook raden wij aan om contactlenzen 
uit te doen. 

Kan ik met make-up en sieraden onder de Dermalux? 
Alle foundation, poeder en zonbescherming moet verwijderd 
worden. Dit kan bij MH Kliniek ook ter plaatse worden gedaan. 
Grote sieraden zult u af moeten doen, kleine oorbellen of piercings 
mogen blijven zitten. 

Hoe vaak moet ik deze behandeling ondergaan? 
Afhankelijk van het doel kunt u led-therapie eenmalig, in kuurverband 
(6 tot 12 keer) of in onderhoudsbehandelingen (gemiddeld 1 keer 
per 3 maanden) ondergaan. Tarieven vindt u bij de vraag ‘Wat kost 
de behandeling?’ 

Ik gebruik medicatie, kan ik led-therapie ondergaan? 
Meestal is dit geen probleem. Bij MH Kliniek hebben wij een 
overzicht met medicatie waarbij wij niet zullen behandelen. Twijfelt 
u over uw medicatie? Dan gaan wij dit graag voor u na. 



Wat moet ik weten voordat ik mijn Dermalux-behandeling 
start? 
Voordat u start met uw behandeling of kuur zullen wij in een 
kosteloos en vrijblijvend intakegesprek een uitgebreide huidanalyse 
doen. Voor een goede huidanalyse vragen wij u zonder make-up 
en zonbescherming te komen. Onze specialistes bespreken alle 
mogelijkheden rondom uw indicatie en zullen een persoonlijk 
behandelplan opstellen.

Wordt led-therapie vergoed door de zorgverzekeraar? 
In sommige gevallen kan de behandeling gegeven door de 
huidtherapeut geheel of gedeeltelijk vergoed worden vanuit 
uw zorgverzekering. Vraag uw zorgverzekeraar naar de 
polisvoorwaarden.

 
Wet Klachtrecht Cliënten Zorgsector
Deze wet verplicht klinieken een formele regeling voor de 
behandeling van klachten te treffen. Bij de klachtencommissie 
kan een klacht worden ingediend tegen een zorgaanbieder over 
een gedraging van hem of van voor hem werkzame personen. De 
commissie behandelt de klacht op basis van een klachtenreglement 
dat aan de patiënt ter beschikking gesteld moet worden. MH 
Kliniek heeft zich, om optimale kwaliteit te bieden en garanderen, 
aangesloten bij de klachtenregeling van de Nationale Vereniging van 
Huidtherapeuten (NVH) Ingediende klachten worden beoordeeld en 
behandeld door klachtenfunctionaris R.E. Wind.

Wij wijzen u erop dat:
• 	 De behandelingen op eigen risico gebeuren.
• 	 U ervan overtuigd bent dat de behandelend specialist zich volledig 

zal inzetten om een zo goed mogelijk resultaat te behalen.
• 	 U ermee bekend bent dat er tijdens het eerste consult een 

schatting wordt gemaakt van het aantal behandelingen en dat het 
mogelijk is dat het aantal behandelingen hoger, dan wel lager, kan 
uitvallen.

• 	 U beseft dat het cosmetische resultaat, ondanks het feit dat de 
behandeling met de meeste zorgvuldigheid wordt uitgevoerd, van 
tevoren niet kan worden gegarandeerd. Sommige vasculaire en 
gepigmenteerde letsels zullen misschien niet volledig verdwijnen 
of een tijd na de behandeling terugkeren, niettegenstaande de 
beste zorgen die zijn toegediend.

Notificaties
• 	 Indien u bij de contra-indicaties een ja heeft ingevuld, gaan wij 

alleen over tot behandelen wanneer u een doktersverklaring van 
goedkeuring heeft.

• 	 Er kan niet behandeld worden over plaatsen met topische 
medicatie (zoals hydrocortison), make-up, parfums, deodoranten, 
SPF’s, essentiële oliën of andere huidlotions.
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