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Milieuvriendelijk

MICRONEEDLING / SKINPEN



Medische microneedling met de SkinPen
Voor het egaliseren en stimuleren van de huid werken we bij MH 
kliniek met Skinpen. Het geeft bewezen klinische resultaten voor het 
veilig en effectief behandelen van acné-littekens. Het is  daarnaast 
uitermate effectief in het verstevigen en egaliseren van de huid door 
het stimuleren van fibroblasten, die collageen en elastine aanmaken. 
Zelfs melasma en zwangerschapsmasker kunnen we behandelen, 
zodat de huid er weer egaal en stralend uitziet. Het verfijnen van 
poriën en het verminderen van fijne lijntjes. Het is, het gehele 
jaar door,  allemaal mogelijk door een medische microneedling 
behandeling met de SkinPen!

FDA goedkeuring
De SkinPen is het eerste microneedling systeem ter wereld dat 
een FDA (Food and Drug Administration) goedkeuring heeft en 
een klinisch bewezen veiligheid en effectiviteit kan garanderen. 
Het is het enige microneedling systeem dat een 100% volledig 
afgesloten naaldcartridge op de markt heeft gebracht om 
vloeistofopname te voorkomen. Bovendien heeft de naaldcartridge 
een vergrendelingsfunctie voor eenmalig gebruik, waardoor elke 
mogelijkheid tot kruisbesmetting wordt verworpen.

Microneedling kan ingezet worden bij de volgende indicaties:
• Rimpels, lijntjes en doffe huid
• Huidverslapping
• (Acne) littekens, striae
• Grove huidstructuur/ vergrote poriën
• Milde Rosacea
• Pigmentvlekken, melasma en zwangeschapsmasker

Voor de behandeling
•  Allereerst zullen we tijdens een kosteloos en vrijblijvend consult 

een uitgebreide huidscan maken, uw vragen beantwoorden en 
een persoonlijk behandelplan opstellen.

• U stopt 3 dagen voorafgaand aan de Skinpen behandeling, het 
gebruik van huidverzorgingsproducten met actieve ingrediënten 
(o.a. retinol, arbutine, glycolzuu, salicylzuur en melkzuur). Laat u 
informeren door één van onze huidtherapeuten wat u wel mag 
gebruiken en wanneer u dit mag gebruiken.

• Vermijd overvloedige blootstelling aan zonlicht gedurende 24 uur 
voorafgaand aan de behandeling.

• Met de Skinpen kan de behandelaar tot dicht bij de ogen 
behandelen. Zorg ervoor dat u geen (oog) make-up draagt als u 
naar de afspraak komt. 

• Wacht 6 maanden na oraal isotretinoine.
• Neem een hoed/ pet en zonnebril mee voor bescherming na de 

behandeling.
• Wanneer u bekend bent met het Herpes virus (koortslip, 

krentenbaard) meldt dit bij de behandelaar.  Wij raden u aan om 
voor en tijdens de kuur L-Lycine te gebruiken.

Na de behandeling
• Direct na de microneedling ziet de huid er roze/rood uit, dit kan 

24 tot 28 uur aanhouden. De meest voorkomende reacties zijn: 
prikkeling, jeuk, zwelling, puntbloedinkjes en schilfering. 

• Boekt u een  premium behandeling dan brengen we direct na 
de behandeling een biocellulose masker aan. Tevens krijgt u 
een masker mee naar huis om uw huid extra te kalmeren en 
vochttekort aan te vullen.

De eerste 24 uur:
• Houd er rekening mee dat de eerste 24 uur u geen 

beschermingsfactor mag aanbrengen. Draag daarom een pet/
hoed en zonnebril en vermijd de zon.

•  Houd de huid tot 24 uur na de behandeling droog en gebruik geen 
andere verzorgingsmiddelen dan degene die aan u meegegeven 
zijn.

• Uitsluitend de HG lift en het  primium biocellulose masker  
gebruiken om te kalmeren en het vocht tekort aan te vullen. 
Gebruik absoluut geen andere producten op de huid, zelfs geen 
zonproduct en make-up.

• Voorkom de eerste 72 uur na de microneedling extra warmte, 
zoals: heet douchen, de sauna, zwemmen en de openhaard.

Na 24 uur:
• U mag nu reinigen met milde cleaner daar de microkanaaltjes nu 

gesloten zijn.
• Breng naar behoefte de meegeleverde Skin fuse Rescue Calming 

complex aan. 
• Gebruik een zonproduct met fysisch filter en een moisterizer.
• U mag nu weer make-up dragen
• Verder laat u alle andere huidverzorgingsproducten achterwegen
• Indien er binnen zeven dagen na de behandeling een reactie 

optreedt die wij niet hebben besproken, neem dan contact met 
ons op.

Na 7 dagen:
•  De huid is nu volledig hersteld en u kunt weer actieve ingrediënten 

zoals retinol en vitamine C gebruiken.
• Gedurende 4 weken na de behandeling moet de huid in de 

buitenlucht, maar ook achter glas goed beschermd worden tegen 
zonlicht met een zonproduct, minimaal factor 30.

Hoeveel microneedling behandelingen zijn er nodig?
Het beste resultaat behaalt u met een kuur van drie tot zes 
behandelingen. Afhankelijk van de indicatie en de diepte van de 
microneedling zal, voor het beste resultaat, de behandeling na vier 
of acht weken herhaald worden. 

Wordt microneedling vergoed door de zorgverzekeraar?
In sommige gevallen kan de behandeling gegeven door de 
huidtherapeut geheel of gedeeltelijk vergoed worden vanuit 
uw zorgverzekering. Vraag uw zorgverzekeraar naar de 
polisvoorwaarden.

Wet Klachtrecht Cliënten Zorgsector
Deze wet verplicht klinieken een formele regeling voor de 
behandeling van klachten te treffen. Bij de klachtencommissie 
kan een klacht worden ingediend tegen een zorgaanbieder over 
een gedraging van hem of van voor hem werkzame personen. De 
commissie behandelt de klacht op basis van een klachtenreglement 
dat aan de patiënt ter beschikking gesteld moet worden. MH 
Kliniek heeft zich, om optimale kwaliteit te bieden en garanderen, 
aangesloten bij de klachtenregeling van de Nationale Vereniging van 
Huidtherapeuten (NVH) Ingediende klachten worden beoordeeld en 
behandeld door klachtenfunctionaris R.E. Wind.

Wij wijzen u erop dat :
• De behandelingen op eigen risico gebeuren.
• U ervan overtuigd bent dat de behandelend specialist zich volledig 

zal inzetten om een zo goed mogelijk resultaat te behalen.
• U ermee bekend bent dat er tijdens het eerste consult een 

schatting wordt gemaakt van het aantal behandelingen en dat het 
mogelijk is dat het aantal behandelingen hoger, dan wel lager, kan 
uitvallen.

• U beseft dat het cosmetische resultaat, ondanks het feit dat de 
behandeling met de meeste zorgvuldigheid wordt uitgevoerd, van 
tevoren niet kan worden gegarandeerd. Sommige vasculaire en 

gepigmenteerde letsels zullen misschien niet volledig verdwijnen 
of een tijd na de behandeling terugkeren, niettegenstaande de 
beste zorgen die zijn toegediend.

• U weet dat de meeste mensen enig ongemak kunnen ondervinden 
gedurende de behandeling, maar de behandeling toch zal 
ondergaan zonder lokale verdoving. In sommige gevallen kan een 
lokale verdoving d.m.v. een verdovende zalf worden gebruikt om 
dit ongemak te minimaliseren.

• Het behandelde gebied kan genezen met een verminderde, 
of vermeerderde pigmentatie. Dit gebeurt meer bij donker 
gepigmenteerde huid na blootstelling aan zonlicht. Vermeerderde 
pigmentatie zal meestal verdwijnen binnen drie maanden. Toch 
kunnen pigmentveranderingen permanent blijven.

• Er een kleine kans op littekenvorming bestaat. Om dit risico 
te minimaliseren dient u steeds nauwgezet de instructies en 
richtlijnen te volgen na de behandeling. Het is noodzakelijk dat u 
ons inlicht wanneer u vroeger al een slecht genezen litteken heeft 
gehad.

Notificaties
• Indien u bij de contra-indicaties een ja heeft ingevuld, gaan wij 

alleen over tot behandelen wanneer u een doktersverklaring van 
goedkeuring heeft.

• Er kan niet behandeld worden over plaatsen met topische 
medicatie (zoals hydrocortisone), make-up, permanente make-
up, parfums, deodoranten, sunblocks, essentiële oliën of andere 
huidlotions.

• Er kan niet behandeld worden over plaatsen waarop in de 
afgelopen 3 weken microdermabrasie is toegepast.

•  Er kan niet behandeld worden over botox indien dit in de afgelopen 
14 dagen voorafgaand aan de behandeling gezet is.

•  Er kan niet behandeld worden over fillers indien dit in de afgelopen 
4 weken voorafgaand aan de behandeling gezet is.


