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Een behandeling met Injectables kan voor diverse indicaties,
waaronder rimpels en volumeverlies in het gezicht, een
passende oplossing bieden. De cosmetisch arts zal, dankzij
jarenlange ervaring met inspuitingen, in een persoonlijk
gesprek een passend behandelplan voor u opstellen. Daarbij
werken zij onder andere met Botox® en Teosyal.

Botox®

Een botoxbehandeling kan een goede oplossing zijn
wanneer u zich stoort aan rimpeltjes in uw gezicht. Deze
worden veroorzaakt door het samentrekken van de
aangezichtsspieren, die vlak onder de huid liggen. ledere
keer wanneer u lacht, boos kijkt of fronst, vormen zich fijne
lijntjes. Op een zeker moment blijven de rimpels zichtbaar,
ook wanneer u niet lacht of fronst. Dit is een gevolg van
het natuurlijke verouderingsproces van uw huid. Daarbij
zijn andere factoren, waaronder blootstelling aan zonlicht,
roken en uw gezondheid van invloed. Het steunweefsel, het
collageen, wordt afgebroken. Daarnaast verliest onze huid
een groot gedeelte van haar oorspronkelijke hyaluronzuur,
waardoor de huid verslapt.

Wat is Botox®?

Botox is de meest gebruikte en besproken van alle Injectables.
Snel, eenvoudig en veilig. Wanneer de rimpelbehandeling
met mate wordt toegepast door een ervaren arts geeft het
een ontspanning van de huid, zonder verlies van mimiek. De
mooiste oplossing voor fronsrimpels, voorhoofdslijnen en
kraaienpootjes. Botox blokkeert de prikkeloverdracht van
de zenuw naar de spier, zodat deze tijdelijk minder krachtig
wordt. Na enkele maanden herstelt de spieractiviteit weer
volledig.

Voor welke indicaties is Botox® geschikt?

o Frons- en voorhoofdsrimpels
o Kraaienpootjes

o Fijne lijntjes op de neus en kin
° Overmatig transpireren

o Knarsetanden

o Migraine- en hoofdpijnklachten

Voor welke indicaties is Botox niet geschikt?

Botox is niet geschikt voor de neus-lippen-plooi, rimpels op
de bovenlip en rimpels op de wangen. Op deze plaatsen is de
spieractiviteit onmisbaar en wordt een andere behandeling
geadviseerd. Hier kan bijvoorbeeld gebruik worden gemaakt
van filler.

Fillers

Fillers zijn Injectables op basis van hyaluronzuur. Hyaluronzuur
is een stof die van nature voorkomt in het lichaam, onder meer
in de huid. Hyaluronzuur zorgt ervoor dat onze huid vocht vast
kan houden. Tijdens het verouderingsproces neemt de eigen
capaciteit om hyaluronzuur aan te maken af, wat bijdraagt aan
een verslapping van de huid, huidplooien en volumeverlies.
Tevens kan door roken of veelvuldige blootstelling aan de zon
de huid ook slapper worden. Dit resulteert in een veroudering
van het gezicht, wat door middel van fillers kan worden
verholpen. Door het plaatsen van een filler kunnen statische
rimpels worden opgevuld, waardoor deze vervagen of zelfs
verdwijnen. Statische rimpels is de benaming voor lijnen en
vouwen die zichtbaar zijn in een ontspannen gezicht.

Fillers kunnen ook gebruikt worden voor het herstel van
volume in delen van het gezicht die dit zijn verloren, zoals de
wangen en jukbeenderen. Daarnaast kunnen gebieden zoals
de lippen worden verfraaid door deze wat extra volume te
geven. Bij MH Kliniek hebben wij de bewuste keuze gemaakt
om alleen met fillers van het merk Teosyal te werken. MH
Kliniek werkt nooit met permanente fillers. Teosyal is te
verkrijgen in diverse varianten, elk speciaal gemaakt voor
specifieke doelen en effecten.

Voor welke indicaties is filler geschikt?
o Wallen en donkere kringen

. Opvullen van uw lippen

J Afhangende mondhoeken
. Ingevallen wangen

. Versterkte neusliplijn

o Holle slapen

Voor de behandeling
Deartsbepaaltsamenmetudegewensteplaatsvandeinjecties.
Vaak wordt u gevraagd bepaalde gezichtsuitdrukkingen te
doen, zodat de arts de juiste plek samen kan bepalen. Nadat
u met de arts uw wensen heeft doorgenomen, kan de arts
aangeven of het gewenste resultaat haalbaar is. Na het
invullen van een behandelovereenkomst kan de behandeling
plaatsvinden.

In overleg met de arts kan besloten worden het te behandelen
gebied vooraf te verdoven met een creme (Emla®). Dit neemt
grotendeels het gevoel van de prikken weg. Echter, ervaren
de meeste cliénten de injecties niet als pijnlijk en ondergaan
de behandeling zonder verdoving.

Na de behandeling

Het behandelgebied van de inspuitingen/Injectables kan

enkele uren rood en gezwollen aanzien. Echter, bent u de

volgende dag weer toonbaar.

Bij botoxbehandelingen moet u het volgende in de gaten

houden:

e Na de behandeling dient u het hoofd rechtop te houden,
zodat het middel zich niet naar andere spiergroepen
verspreidt;

e De geinjecteerde spiergroepen dient u gedurende 1,5
uur veelvuldig te gebruiken. Het middel “nestelt” zich
dan in de spier;

e U kunt de huid gewoon schoonmaken, verzorgen en
eventueel make-up aanbrengen. Na 8 tot 10 dagen is de
werking optimaal.

Wet Beroepen Individuele Gezondheidszorg (BIG)

Deze wet stelt regels aan de beroepsuitoefening en heeft
als doelstelling de kwaliteit van de beroepsuitoefening
te bevorderen en te bewaken en de patiént te
beschermen tegen ondeskundig en  onzorgvuldig
handelen van beroepsbeoefenaren. Hiertoe zijn in de wet
waarborgen opgenomen als titelbescherming, registratie,
bevoegdheidsregeling voorbehouden handelingen en
tuchtrecht. In MH Kliniek betekent dat, dat alleen BIG
geregistreerde specialisten werkzaam zijn.

MH

Wet Klachtrecht Cliénten Zorgsector

Deze wet verplicht klinieken een formele regeling voor de
behandeling van klachten te treffen. Bij de klachtencommissie
kan een klacht worden ingediend tegen een zorgaanbieder
over een gedraging van hem of van voor hem werkzame
personen. De commissie behandelt de klacht op basis van
een klachtenreglement dat aan de patiént ter beschikking
gesteld moet worden. MH Kliniek heeft zich, om optimale
kwaliteit te bieden en garanderen, aangesloten bij de
klachtenregeling van de Geschillencommissie Stichting DOKh
Ingediende klachten worden beoordeeld en behandeld door
klachtenfunctionaris R.E. Wind.




