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Microdermabrasie is een intensieve, mechanische techniek 
voor een peeling van de huid. Zeer nauwkeurig wordt er een 
laagje van de opperhuid verwijderd. Dit gebeurt middels een 
straal van fijne, speciaal gevormde zuivere oxide kristallen. De 
huid wordt zo gestimuleerd om nieuwe cellen aan te maken 
en de productie van collageen en elastine te verhogen. Tevens 
wordt de doorbloeding aanzienlijk verbeterd. 

In een enkele handeling verwijdert het handstuk de gebruikte 
kristallen en huiddeeltjes. Deze worden afgevoerd naar een 
aparte container. Dit gesloten systeem zorgt ervoor dat er 
geen bijwerkingen kunnen optreden. De kristallen worden 
niet door de huid opgenomen. Doordat de dode huidcellen 
zijn verwijderd zal de opname van werkstoffen in de gebruikte 
verzorgingsproducten worden verhoogd. 

Door deze behandeling zal de huid er mooier, frisser en 
gezond uitzien en voelt glad en soepel aan.  
 
Effecten  van microdermabrasie op de huid:
• Stimuleert de huid om nieuwe cellen aan te maken
• Verbetert de doorbloeding van de huid
• Vergroot de opname van oppervlakkig aangebrachte 
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Voor welke indicaties is microdermabrasie geschikt?
• Rimpels
• Elasticiteitsverlies 
• Ouderdomsvlekken 
• Hyperpigmentatie 
• UV schade
• Acne of onzuiverheden 
• (Acne) littekens 
• Vergrootte poriën 
 
Voor de behandeling
Voordat de behandeling begint zal de specialiste met u de 
voor- en nadelen van een microdermabrasie behandeling 
doornemen. Tevens zal zij met u een intakeformulier 
doornemen om te bepalen of er geen contra-indicaties zijn. 
Hierna zal een plan van aanpak met u worden doorgesproken.
 
De behandeling
De behandelingbegint met het reinigen van uw huid. Vervolgens 
begint de specialist met de microdermabrasie behandeling. 
Aansluitend wordt het Renewing Pack van Valmont als masker 
aangebracht op de huid. De behandeling wordt afgesloten met 
een dagverzorging en zonbescherming van Valmont.
 
Optioneel kunt u de behandeling complementeren met: 
• Het Collageenvliesmasker van Valmont
• Een peeling     

Na de behandeling
De behandeling zorgt voor een direct zichtbaar resultaat. 
De huid is goed doorbloed en voelt zacht aan. De aanmaak 
van nieuwe huidcellen resulteert in huidverbetering voor de 
langere termijn.
 
De mogelijkheid bestaat dat het behandelde gebied na de 
behandeling tijdelijk rood en/of gevoelig is. 

Specifieke en op uw huid afgestemde producten dragen bij 
aan een snel en goed resultaat. Bescherm de huid minimaal 
twee weken na de behandeling door het gebruik van een 
verzorgingsproduct met factor 30 of hoger. Wij raden u aan om 
de eerste 24 uur niet te heet te douchen en geen make-up te 
gebruiken. 

Notificaties
• Indien u bij de contra-indicaties een ja heeft ingevuld, gaan wij 

alleen over tot behandelen wanneer u een doktersverklaring 
van goedkeuring heeft.

• Er kan niet behandeld worden over plaatsen met topische 
medicatie (zoals hydrocortisone), make-up, permanente 
make-up, parfums, deodoranten, sun blocks, essentiële oliën 
of andere huidlotions.

• Er kan niet behandeld worden over plaatsen waarop in de 
afgelopen 3 weken microdermabrasie is toegepast. 

• Er kan niet behandeld worden over botox en filler indien dit 
in de afgelopen 14 dagen voorafgaand aan de behandeling 
gezet is.

 

Wet Klachtrecht Cliënten Zorgsector 
Deze wet verplicht klinieken een formele regeling voor de 
behandeling van klachten te treffen. Bij de klachtencommissie 
kan een klacht worden ingediend tegen een zorgaanbieder 
over een gedraging van hem of van voor hem werkzame 
personen. De commissie behandelt de klacht op basis van een 
klachtenreglement dat aan de patiënt ter beschikking gesteld 
moet worden. MH Kliniek heeft zich, om optimale kwaliteit 
te bieden en garanderen, aangesloten bij de klachtenregeling 
van de ANBOS. Ingediende klachten worden beoordeeld en 
behandeld door klachtenfunctionaris R.E. Wind.


