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Een bindweefselmassage is een intensieve massage waarbij 
het onderhuidse bindweefsel (onderste laag van de huid) 
door diverse specifieke technieken wordt gemasseerd, wat 
zorgt voor huidversteviging. Daarnaast wordt de doorbloeding 
gestimuleerd, waardoor de afvalstoffen worden afgevoerd en 
de werkstoffen beter worden opgenomen. De zuurstoftoevoer, 
glans en egaliteit van de huid worden zichtbaar en voelbaar 
verbeterd!

Een bindweefselmassage wordt niet als extreem pijnlijk 
ervaren. Direct na de behandeling is de doorbloeding van de 
huid verhoogd, waardoor u wat roodheid kunt hebben in het 
gezicht. Dit neemt in een aantal uren af. Wel kunt u tot 24 uur 
na de behandeling een loom gevoel ervaren, dit komt omdat 
het lichaam zich gaat herstellen.

Voordat er gestart wordt met de bindweefselmassage worden 
de contra-indicaties (redenen waarom de behandeling niet zou 
kunnen) doorgenomen.
 
Voorbeelden van contra-indicaties zijn:
•	 Hartklachten
•	 Bloedziekte/hemofilie
•	 Gebruik van corticosteroïden/Prednison

Verdere contra-indicaties worden tijdens de behandeling 
doorgenomen en toegelicht.

De behandeling is uitermate geschikt voor een doffe, slecht 
doorbloede, verslapte, gestuwde en/ of acné huid. Maar, 
eigenlijk is een bindweefselmassage voor ieder huidtype 
geschikt.

De behandeling kan op verschillende manieren worden ingezet:

Een kuur van zes keer
Tijdens de kuur wordt het meest optimale resultaat behaald. 
De behandeling wordt zes weken achter elkaar één keer in de 
week uitgevoerd. Dit om een mooie doorbloeding te krijgen 
en eventuele verklevingen los te masseren. De kuur kan één 
keer of twee keer per jaar gedaan worden, afhankelijk van 
de huidbehoefte.  Tijdens deze behandelingen wordt de huid 
gereinigd en 45 minuten gemasseerd.

Een losse bindweefselmassage
Tijdens deze behandeling wordt de huid gereinigd en 45 
minuten gemasseerd. Deze behandeling kan ingezet worden 
om éénmalig de huid een boost te geven of één keer in de zes 
à acht weken om het resultaat van de kuur hoog te houden. 
De bindweefselmassage wordt met de gezichtsbehandelingen 
van Valmont gecombineerd. Doordat een bindweefselmassage 
de doorbloeding stimuleert, worden de werkstoffen van de 
Valmont producten nog beter opgenomen. De combinatie 
van Valmont en de  bindweefselmassage versterken het 
verstevigende resultaat van de huid. 

Gecombineerd met een gezichtsbehandeling van Valmont
De bindweefselmassage kan worden gecombineerd 
met de gezichtsbehandelingen van Valmont. Door de 
bindweefselmassage wordt de doorbloeding gestimuleerd 
waardoor de werkstoffen van de Valmont producten nog 
beter wordt opgenomen. De combinatie van een Valmont 
gezichtsbehandeling en bindweefselmassage zorgt voor 
een krachtige en zichtbare versteviging van uw huid.  Deze 
behandeling kan ingezet worden om het resultaat van een 
bindweefselmassagekuur hoog te houden. 

Wet Klachtrecht Cliënten Zorgsector 
Deze wet verplicht klinieken een formele regeling voor de 
behandeling van klachten te treffen. Bij de klachtencommissie 
kan een klacht worden ingediend tegen een zorgaanbieder 
over een gedraging van hem of van voor hem werkzame 
personen. De commissie behandelt de klacht op basis van een 
klachtenreglement dat aan de patiënt ter beschikking gesteld 
moet worden. MH Kliniek heeft zich, om optimale kwaliteit te 
bieden en garanderen, aangesloten bij de klachtenregeling van de 
ANBOS. Ingediende klachten worden beoordeeld en behandeld 
door klachtenfunctionaris R.E. Wind.


