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PEELINGS




De peelings van DermaQuest en Enerpeel bestaan uit een
combinatie van onder meer diverse zuren, met elk hun eigen
karakteristieke eigenschap. Door verschillende zuren in te zetten,
kunnen huidproblemen effectief en efficiéent worden aangepakt.
Omdat wij geloven dat iedere huid anders is, werken wij met
diverse peelings. Huidindicaties zoals acne(littekens), couperose,
rosacea, pigmentvlekken en huidveroudering kunnen zo
doelgericht behandeld worden.

Wat kunt u van een peeling verwachten?

De peelings variéren in sterkte en kunnen worden onderverdeeld
in drie levels. De ingrediénten die in de verschillende peelings
verwerkt zitten, zijn onder andere TCA, retinol, melk-, glycol- en
salicylzuur. De indicatie waarvoor de peelings worden ingezet, kan
variéren van het verfrissen van de huid tot het corrigeren van de
huid tot in de diepere huidlagen. De specialist zal u tijdens een
kosteloos en vrijblijvend consult adviseren welke peeling het
meest geschikt is voor u.

Level 1

Een level 1 peeling werkt op de bovenste huidlaag en kan gericht
diverse huidproblemen aanpakken. Na deze peelings kunt u
doorgaans roodheid en lichte schilfering ervaren.

Level 2

Een level 2 peeling bevat hogere percentages werkzame stoffen,
waardoor de diepere huidlagen bereikt kunnen worden. Na deze
peelings kunt u schilfering en vervelling ervaren.

Level 3

Een level 3 peeling is een diepe peel, geschikt voor de
dieperliggende huidproblemen en/of anti-aging. Na deze peeling
kunt u schilfering en vervelling ervaren. Een intensievere peeling
is niet per definitie effectiever, dit is afhankelijk van uw wensen en
huidconditie.

Hoeveel behandelingen heeft u nodig?

Een peeling zorgt ervoor dat de celdeling gestimuleerd wordt,
waardoor er een snelle afschilfering plaatsvindt. Voor het beste
resultaat adviseren wij de peelings in een kuurverband te volgen.
Afhankelijk van de indicatie die wij willen behandelen kan dat een
combinatie zijn van diverse behandelmethoden met tussenpozen
van twee tot vier weken.

Wat ervaart u tijdens en vlak na een peeling?

Afhankelijk van de sterkte van de peeling kunt u een lichte tot
intense prikkeling van de huid ervaren. Direct na de peeling ziet
de huid er roze/rood uit, dit kan 24 tot 48 uur aanhouden. De
roodheid gaat gepaard met warmteontwikkeling. Afhankelijk van
het type peeling kan de huid na de behandeling droog aanvoelen,
schilferen en/of vervellen. Meestal begint het schilferen rond
de mond, de kin, wangen en de ogen. De hals en het voorhoofd
vervellen vaak als laatst. Het schilferen kan gepaard gaan met jeuk.

Voor de behandeling

e Gebruik een week voor de behandeling geen producten met
Retinol en Benzoyl Peroxide. De volgende producten van ZO
Skin Health by dr. Zein Obagi bevatten deze werkstoffen: Retinol
Skin Brightener, Wrinkle + Texture Repair, Radical Night Repair
en Acne Control.

e Als u overgevoelig bent voor herpes simplex (koortslip) raden
wij aan om voor en tijdens de kuur L-Lysine te gebruiken, om een
herpesuitbraak tijdens het genezingsproces te onderdrukken.

Na de behandeling

e Gebruik de producten die de huidtherapeut adviseert om de
huid te herstellen en het resultaat te optimaliseren.

e Gebruik geen producten met AHA, Benzoyl Peroxide en Retinol
gedurende de eerste week na de behandeling. De volgende
producten van ZO Skin Health by dr. Zein Obagi bevatten deze
werkstoffen: Retinol Skin Brightener, Wrinkle + Texture Repair,
Radical Night Repair en Exfoliating Accelerator.

¢ Vermijd zonnen voor minimaal 14 dagen. Gebruik iedere twee
uur een verzorgingsproduct met factor 30 of hoger. Ga niet
zonder een factor de deur uit, ook niet als het bewolkt is.

e Wrijf of pulk niet aan eventuele vellen, dit kan resulteren in
littekenvorming en hyperpigmentatie.

¢ Indien er binnen zeven dagen na de behandeling een reactie
optreedt die wij niet hebben besproken, neem dan contact met
ons op.

Wet Klachtrecht Cliénten Zorgsector

Deze wet verplicht klinieken een formele regeling voor de
behandeling van klachten te treffen. Bij de klachtencommissie
kan een klacht worden ingediend tegen een zorgaanbieder over
een gedraging van hem of van voor hem werkzame personen. De
commissie behandelt de klacht op basis van een klachtenreglement
dat aan de patiént ter beschikking gesteld moet worden. MH
Kliniek heeft zich, om optimale kwaliteit te bieden en garanderen,
aangesloten bij de klachtenregeling van de Nationale Vereniging
van Huidtherapeuten (NVH) Ingediende klachten worden
beoordeeld en behandeld door klachtenfunctionaris R.E. Wind.

Wij wijzen u erop dat :

¢ De behandelingen op eigen risico gebeuren.

e U ervan overtuigd bent dat de behandelend specialist zich
volledig zal inzetten om een zo goed mogelijk resultaat te
behalen.

e U ermee bekend bent dat er tijdens het eerste consult een

schatting wordt gemaakt van het aantal behandelingen en

dat het mogelijk is dat het aantal behandelingen hoger, dan
wel lager, kan uitvallen.

U één maand voor, tijdens en minimaal 3 maanden na de

behandeling niet met het behandelde gebied in de zon

komt of onder de zonnebank gaat. Wij adviseren de huid te
beschermen met een verzorgingsproduct met factor 30 of
hoger.

U beseft dat het cosmetische resultaat, ondanks het feit

dat de behandeling met de meeste zorgvuldigheid wordt

uitgevoerd, van tevoren niet kan worden gegarandeerd.

Sommige vasculaire en gepigmenteerde letsels zullen

misschien niet volledig verdwijnen of een tijd na de

behandeling terugkeren, niettegenstaande de beste zorgen
die zijn toegediend.

U weet dat de meeste mensen enig ongemak kunnen

ondervinden gedurende de behandeling, maar de

behandeling toch zal ondergaan zonder lokale verdoving.

In sommige gevallen kan een lokale verdoving d.m.v. een

verdovende zalf worden gebruikt om dit ongemak te

minimaliseren.

De laser of lichtbron de huid kan beschadigen, maar dit zal

binnen enkele dagen genezen. Oppervlakkige beschadiging

van de huid kan aanleiding geven tot zwelling of korstvorming
in het behandelde gebied. Na genezing zal de huid gedurende
twee tot twaalf weken gevoelig zijn voor zonlicht.

MH

¢ Het behandelde gebied kan genezen met een verminderde,
of vermeerderde pigmentatie. Dit gebeurt meer bij
donker gepigmenteerde huid na blootstelling aan zonlicht.
Vermeerderde pigmentatie zal meestal verdwijnen binnen
drie  maanden. Toch kunnen pigmentveranderingen
permanent blijven.

e Er een kleine kans op littekenvorming bestaat. Om dit risico
te minimaliseren dient u steeds nauwgezet de instructies en
richtlijnen te volgen na de behandeling. Het is noodzakelijk
dat u ons inlicht wanneer u vroeger al een slecht genezen
litteken heeft gehad.

Notificaties

e Indien u bij de contra-indicaties een ja heeft ingevuld, gaan wij
alleen over tot behandelen wanneer u een doktersverklaring
van goedkeuring heeft.

e Er kan niet behandeld worden over plaatsen met topische
medicatie (zoals hydrocortisone), make-up, permanente
make-up, parfums, deodoranten, sun blocks, essentiéle olién
of andere huidlotions.

¢ Er kan niet behandeld worden over plaatsen waarop in de
afgelopen 14 dagen microdermabrasie is toegepast.

e Er kan niet behandeld worden over botox en filler indien dit
in de afgelopen 14 dagen voorafgaand aan de behandeling
gezet is.




