
PERMANENTE MAKE-UP 



Bij permanente make-up wordt door middel van een 
ultradunne naald, die razendsnel op en neer gaat, een 
speciale huidvriendelijke pigmentatievloeistof in de huid 
gebracht. 

 

Vakmanschap
Om permanente make-up nauwkeurig aan te brengen is 
vakmanschap en betrouwbare apparatuur een eerste vereiste. 
Wat vakkundigheid betreft bent u bij onze specialistes 
in goede handen. Uw specialiste is opgeleid bij Nouveau 
Contour, het toonaangevende merk in de permanente make-
up wereld. Uw specialiste heeft een intensieve training 
afgerond waarin alle specialisaties aan bod zijn gekomen. 
De jarenlange ervaring en deskundigheid van docenten en 
de unieke Nouveau Contour methode, waarin de modernste 
technieken zijn opgenomen, is uw garantie voor kwaliteit.
 
Betrouwbare apparatuur
Uw specialiste werkt met de Nouveau Contour Intelligent, 
een pigmentatie apparaat waarin de laatste technische 
noviteiten en innovaties op het gebied van permanente 
make-up zijn verwerkt. Conform de eisen van de strenge 
landelijke Hygiëne, Arbeidsomstandigheden en Milieucode 
wordt bij elke cliënt nieuwe steriele naalden gebruikt, welke 
na de behandeling vernietigd worden. Mede hierdoor kunt 
u ervan verzekerd zijn dat permanente make-up bij onze 
specialistes volledig veilig is.
 

De mogelijkheden van permanente make-up

Wenkbrauwen
Dunne en/of onregelmatige haargroei van de wenkbrauwen 
wordt met permanente make-up volledig gecorrigeerd, zodat 
een egale en gelijkmatige wenkbrauwlijn ontstaat. Eventuele 
littekens in de wenkbrauwen kunnen eveneens met 
permanente make-up worden gecamoufleerd. Heeft u vroeger 
te veel geëpileerd en nu bijna geen wenkbrauwhaartjes  
meer? Met permanente make-up kan dit weer gecorrigeerd 
worden. 

Eyeliners
Oogleden en wimpers laten de ogen spreken. Met permanente 
make-up kan met behulp van verschillende kleurstellingen 
het aanzicht en de uitstraling van de ogen worden veranderd 
en verfraaid. Bij de eyeliners wordt tussen de wimperhaartjes 
gepigmenteerd. Dit geeft een natuurlijke en volle oogopslag. 
Zo kunnen ook te grote of te kleine ogen optisch in de juiste 
verhouding worden gebracht tot het totale aangezicht. 
Altijd mooie ogen, zonder zich zorgen te hoeven maken over 
uitgelopen make-up.

Lippen
Bij de lipcontouren kan met permanente make-up een 
natuurlijke aanvulling of extra accent worden bereikt. Het 
corrigeren van lippen, zodat deze een symmetrisch aanzicht 
krijgen, is een belangrijke toepassing van permanente make-
up. Bij de lippen kunt u niet alleen kiezen voor een echte 
lipliner in de door u gewenste kleur, maar ook voor een 
minder opvallende lipliner die een vage lipcontour weer 
mooi vormgeeft. Daarnaast is het mogelijk om uw lipliner in 
schaduw effect te laten verlopen of zelfs uw gehele lippen 
te pigmenteren waardoor u geen lipstick meer hoeft aan te 
brengen.
 



De meest gestelde vragen over permanente 
make-up
 
Doet het pijn?
Het laten zetten van permanente make-up is niet geheel 
gevoelloos, maar wordt over het algemeen niet als pijnlijk 
ervaren. Dankzij de nieuwste computer gestuurde apparatuur 
waar uw specialiste mee werkt en verdoving met crèmes 
kunnen de onaangename prikkels tot een minimum beperkt 
worden.
 
Voor wie is permanente make-up?
Voor hen die er altijd verzorgd uit willen zien, voor degenen 
die een correctie nodig hebben, voor mensen met een allergie 
bij gewone make-up en voor sportieve mensen. Kortom, voor 
bijna iedereen. 
 
Hoe lang blijft permanente make-up zitten?
Over het algemeen blijft permanente make-up altijd aanwezig. 
De intensiteit van uw permanente make-up kan in de loop 
der tijd wel licht vervagen. Dit is echter volkomen afhankelijk 
van persoon tot persoon. Dit heeft ondermeer te maken met 
de natuurlijke celvernieuwing, het afweersysteem en invloed 
van UV-licht. Uw specialiste kan u hierover uitleg geven.
 
Als ik het niet mooi vindt, wat dan?
Voordat gepigmenteerd wordt, wordt eerst voorgetekend. 
Vervolgens zoekt u samen met uw specialiste de juiste kleur 
uit. Pas als alles naar uw volledige wens is, wordt begonnen 
met pigmenteren.
 
Moet ik zelf de kleur uitzoeken?
Uw specialiste heeft de keuze uit meer dan 80 kleuren voor 
alle soorten huidtypen. Omdat uw specialiste een speciale 
opleiding heeft gevolgd over kleurenleer, kan zij u deskundig 
adviseren welke kleur het beste bij u past.
 
Kan ik nog gewone make-up aanbrengen?
Absoluut. Permanente make-up dient met name om de 
natuurlijke gezichtsvormen te accentueren. U kunt dus altijd 
nog extra make-up aanbrengen wanneer u dit wenst.

 Kan ik direct binnenlopen voor een behandeling?
Alvorens uw specialiste met een permanente make-up 
behandeling begint vindt er altijd eerst een consult met 
u plaats. Tijdens dit gesprek bespreekt u samen met de 
specialiste uw wensen en hoe permanente make-up hierin 
kan voorzien. U kunt zelf aangeven wat uw wensen zijn 
omtrent permanente make-up contouren. Uiteraard wordt 
door uw specialiste een verantwoord advies gegeven hoe het 
beste en mooiste resultaat met permanente make-up kan 
worden verkregen.
 
Hoe lang duurt een behandeling?
Over het algemeen duurt een behandeling inclusief 
voortekenen, kleurkeuze, pigmentatie en afhandeling 
ongeveer 2 uur.
 
Is het eindresultaat meteen zichtbaar?
Nee. De eerste week zal de pigmentatie aanmerkelijk 
donkerder zijn dan het eindresultaat. Door de natuurlijke 
celvernieuwing zal na een periode van circa 3 tot 5 weken het 
eindresultaat van de pigmentatie pas zichtbaar zijn. De kleur 
neemt binnen een week circa 40% in intensiteit af.
 
Is permanente make-up veilig?
Ja. Wij werken uitsluitend volgens Europees opgestelde norm 
EN 17169:2020. Verstrekt door het RIVM en gecontroleerd 
door de GGD in de vorm van vergunningen. Op deze manier 
wordt opleiding, kwaliteit en hygiëne geborgd. Alle batch/
LOTnummers van naalden en pigmenten worden in uw 
dossier opgenomen. Daarnaast werkt MH kliniek met steriele 
disposable naalden en materialen die na uw behandeling 
veilig worden afgevoerd en vernietigd.
 
Kan met permanente make-up een ‘tijdelijke’ tatoeage 
gezet worden? 
Tijdelijke tatoeages bestaan niet. Permanente make-up 
pigmenten vervagen onder andere doordat deze minder diep 
in de huid gezet worden. Wanneer de pigmenten vervaagd 
zijn vallen deze niet meer op tussen wimperhaartjes of langs 
de liprand. Echter, het totaal verdwijnen van de pigmenten 
gebeurt niet. 



Voor de behandeling
Voorafgaand aan de behandeling wijzen wij u graag op het 
volgende:

- 24 uur voor uw afspraak mag u geen koffie, thee, alcohol,  
drugs en/of aspirine gebruiken, omdat dit het bloed verdund.

- Bij gebruik van bloedverdunners dient u (indien mogelijk) 
een paar dagen voorafgaand aan de behandeling te stoppen. 
Overleg dit met uw behandelend arts.

- Indien u graag verdoving wenst tijdens het zetten van de 
permanente make-up kunt u uw huisarts vragen een recept 
lidocaine voor te schrijven. Als u dit een half uur voor aanvang 
aanbrengt is de huid al voorverdooft. Neemt u de crème ook 
mee dan kunnen wij tijdens de behandeling bijverdoven.

- Indien u op het formulier bij een contra-indicatie ja heeft 
ingevuld gaan wij niet over tot behandelen. Tenzij u een        
schriftelijk schrijven van de behandelend arts heeft.

- Alvorens uw specialiste met de behandeling begint van de 
wenkbrauwen of lippen zal zij deze eerst voortekenen zodat 
u akkoord bent met vorm en kleur.

- Het is niet aan te raden intensief te sporten op de dag van 
de behandeling.

- Bij het invullen van het intakeformulier tekent u samen met 
de specialiste een toestemmingsformulier. Hierin gaan wij 
akkoord met bepalingen die zijn opgesteld naar voorbeeld 
van het RIVM (EN17169) en AVG.

- Volgens de richtlijnen van EN 17169:2020 moeten wij  u 
erop wijzen dat alle consequenties, voortvloeiende uit de 
behandeling, voor eigen risico zijn.

- Indien u zonder geldige reden binnen 48 uur voor de 
behandeling afzegt dient u 50% van de behandeling te 
betalen.

Na de behandeling
Tijdens het zetten van permanente make-up ontstaat er een 
wondje dat u kunt vergelijken met een schaafwondje. Voor 
een optimale genezing en een mooi resultaat, moet u de huid 
zo droog mogelijk houden. Het zal tot 6 weken duren voordat 
de huid optimaal genezen is. 

Meteen na de behandeling kan het getatoeëerde gebied er 
donker, dik en wat onnatuurlijk uit zien, schrik hier niet van. 
Na 1 tot 1,5 week is dit al 50% minder. De komende weken 
zal de kleur verzachten en een natuurlijk uiterlijk krijgen. Nog 
tot zo’n 4 weken na de behandeling kan de kleur 40 tot 60% 
lichter worden.

Raak het behandelde gebied zo min mogelijk aan om infecties te 
voorkomen. Vanaf de derde dag kunnen er “pigmentkorstjes” 
ontstaan, deze mag u er niet afkrabben. Doet u dit toch dan 
kunnen er ontstekingen ontstaan, of kan het pigment met de 
korst verdwijnen. De pigmentkorstjes zullen vanzelf loslaten 
wanneer de huid eronder begint te genezen. 

Nazorg gedurende 7 tot 10 dagen
- Nuttig tot  4 uur na de behandeling geen alcohol.
- Breng vóór het douchen vaseline aan op het getatoeëerde 

gebied om het vochtvrij te houden.
- Vermijd contact met water.
- Ga niet in de sauna of het zwembad.
- Maak geen gebruik van make-up op het getatoeëerde gebied.
- Maak geen gebruik van reinigingsmiddelen op het 

getatoeëerde gebied.
- Krab de korstjes er niet af.
- Sport de eerste 5 dagen na de behandeling niet intensief.
- Tot 2 weken na de behandeling mag er geen botox of filler in 

het behandelde gebied geplaatst worden.

Nazorg gedurende een langere tijd
- Vermijdt overmatig U.V. licht voor 6 weken, dus ook de 

zonnebank. Dit kan het pigment in de huid verminderen.

Aanvullende nazorg wenkbrauwen
- Let op met het gebruik van haarlak.

Aanvullende nazorg eyeliner
- De contactlenzen mogen na 24 uur teruggeplaatst worden.
- Er mag geen oogmake-up worden aangebracht totdat alle 

korstjes verdwenen zijn.

Aanvullende nazorg lippen
- Maak in geval van lipliner of full lips geen gebruik van 

whitening tandpasta.
- Nuttig in geval van lipliner of full lips geen pittig eten.
- Breng in geval van lipliner of full lips voor het tanden poetsen 

vaseline aan.

Maak tijdens het zonnen (ook onder de zonnebank) altijd 
gebruik van een verzorgingsproduct met factor 30 of hoger 
op het getatoeërde gebied om de kleur langer te behouden. 
Zonlicht onttrekt pigment aan de huid.



Powder Brows
    

Na minimaal 6 weken mag u terug komen voor de 
nabehandeling. Alvorens de nabehandeling plaatsvindt, moet 
er een volledig herstel van de huid zijn. Mocht de huid ondanks 
alle voorzorgsmaatregelen toch gaan ontsteken, neem dan 
contact met ons op zodat wij u kunnen informeren wat verder 
te doen.

Wij raden u aan om na een jaar de permanente make-up bij 
te laten werken. Hiervoor gelden speciale update prijzen. Deze 
prijzen kunt u op de website vinden.

4 tot 6 maanden na een zwangerschap mag er geen permanente 
make-up worden aangebracht, vanwege de veranderende 
hormoonhuishouding. Dit is afhankelijk van het geven van 
borstvoeding. Informeer naar de mogelijkheden bij onze 
permanente make-up specialistes.

Wet Klachtrecht Cliënten Zorgsector 
Deze wet verplicht klinieken een formele regeling voor de 
behandeling van klachten te treffen. Bij de klachtencommissie 
kan een klacht worden ingediend tegen een zorgaanbieder 
over een gedraging van hem of van voor hem werkzame 
personen. De commissie behandelt de klacht op basis van een 
klachtenreglement dat aan de patiënt ter beschikking gesteld 
moet worden. MH Kliniek heeft zich, om optimale kwaliteit 
te bieden en garanderen, aangesloten bij de klachtenregeling 
van de ANBOS. Ingediende klachten worden beoordeeld en 
behandeld door klachtenfunctionaris R.E. Wind, te bereiken 
via renske@mhkliniek.nl



 voor na

Hairstrokes
  



 voor na

Eyeliner (onder en boven)
  

Full lips

 voor na
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