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De CryoPen

De CryoPen kan overal op het lichaam ingezet worden zoals op het
gezicht, hals, decolleté en handen.

Met een CryoPen behandeling wordt cryotherapie toegepast: dit
is een zeer nauwkeurige toepassing van extreme kou waarmee
ongewenst huidweefsel vernietigd wordt. Deze kou wordt tot op de
millimeter nauwkeurig in de huid geperst door de spray. Dit zorgt
ervoor dat alléén het ongewenste huidweefsel behandeld wordt tot
de kern. De omliggende huid blij volledig onaangetast en intact. Door
deze uiterst precieze behandeling zijn er minder herhalingen nodig,
worden er minder gevoeligheden ervaren en is er een minimale kans
op bijwerkingen.

Indicaties met de CryoPen kunnen velen (goedaardige) ongewenste
verheven huidletsels doeltreffend worden vernietigd, onder andere:
e Steelwratjes (Fibromen)

e Wratten (Verrucae vulgaris)

e Ouderdomswratten (Keratose seborrhoica)

¢ Pigmentvlekken ten gevolge van de zon(Lentigo solaris)

e Zonneschade (Actinische keratose)

¢ Bindweefselbult (Dermatofibroom)

Hoe voelt de behandeling aan?
U ervaart weinig ongemak tijdens en na een CryoPenbehandeling.
De huid kan enkele minutenlicht tintelend aanvoelen.

Wat gebeurt er na de behandeling in de huid?
De huid kan een aantal uur lichtrood en wat gevoeliger zijn,
soms met lichte zwelling. Enkele dagen na de behandeling kan
er korstvorming ontstaan. Het is belangrijk om niet aan de korst
te krabben om littekenvorming en pigmentverschuivingen te
voorkomen. Na één tot twee weken laat de korst los, waarna een
lichtroze huid zichtbaar wordt.

Hoe moet ik de behandelde huid verzorgen?

Bescherm de huid de eerste 48 uur goed tegen wrijvingen en
vermijd sauna, hete douche of bad. Direct na de behandeling
mag een kalmerende en verzorgende créme gebruikt worden.
Make-up mag ook direct na de behandeling aangebracht
worden. Bescherm het behandelde gebied tot vier weken na
de behandeling minimaal met SPF 30. ( Bij blootstelling aan de
zon: elke dag en elke twee uur aanbrengen). Dit is nodig om het
genezingsproces optimaal te laten verlopen. en ongewenste
pigmentverschuivingen tegen te gaan.

Wat is het resultaat van een behandeling?
Na één behandeling zult u doorgaans al verbetering zien. Dit
is afhankelijk van de grootte en diepte van het te behandelen
gebied. Het uiteindelijke resultaat is vaak na 14 dagen goed
zichtbaar. Soms zijn er meerdere behandelingen nodig

Voordelen van een CryoPenbehandeling
o Veilig, snel en efficiént

e Steriele procedure

e Geen verdoving nodig

¢ Weinig ongemak voor cliént

Adviezen voor de CryoPen behandeling

¢ Nietonderdezonnebank gaan, minimaal drie weken voorafgaande
aan de behandeling.

e Voorkom zo veel mogelijk fel zonlicht één week voor de
behandeling. Gebruik zonodig een sunblock met minimaal SPF 30.

e Op de dag van de behandeling geen make-up en/of crémes
aanbrengen op het te behandelde gebied.

Adviezen na de CryoPen behandeling

¢ Na een behandeling kan het voorkomen dat uw huid enigszins
donkerder / roder kleurt. Het lijkt op het gevoel van “ontdooien”
met mogelijk een licht prikkelend effect. Dit is een normaal
verschijnsel en verdwijnt veelal binnen een paar uur.

¢ In zeldzame gevallen kan de huid wat schilferen, er kan hyper- of
hypo-pigmentatie of blaartjes optreden. Dit verdwijnt veelal drie
tot zeven dagen na de behandeling.

e Bescherm de behandelde huid(letsel) tegen de zon tot één week
na de CryoPen behandeling. Gebruik zonodig een sunblock met
minimaal SPF 30.

Aandachtspunten

¢ Voorkom heet douchen of baden gedurende de eerste 24 uur.

¢ Ga niet zwemmen gedurende de eerste 24 uur.

e De eerste 24 uur geen gebruik maken van de sauna,
stoombehandelingen of iets wat hiermee te vergelijken is.

e Gedurende de gehele behandelingsperiode fel zonlicht en het
gebruik van de zonnebank vermijden.

e Gebruik cremes met een hoog UV — beschermingsfactor.

e Niet harsen, epileren of ‘plukken’ tijdens de CryoPen
behandelkuur.

¢ Bij twijfel altijd om advies vragen bij uw huidtherapeute.

Contra indicaties

MH

Zwangerschap en postnatale periode

Auto immuun ziekte

Koude intolerantie

Diabetici

Ontstoken aandoeningen

Huidkanker (melanomen / voorgeschiedenis)
Keloid (50% vermindering)




